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MAGNESIO COLLOIDALE

Vi sentite deboli? Siete fiacchi? Siete sopraffatti da dolori muscolari? Avete
spesso crampi? Siete troppo stressati? Forse tutti questi sinfomi vi stanno indi-
cando che il problema di base & un deficit di magnesio. Se volete mantene-
re il vostro sistema nervoso in buono stato di salute e sentirvi rilassati ed alle-
gri. fenete sotto controllo i vostri livelli di magnesio.

Il magnesio & un minerale essenziale per la realizzazione di diversi processi
metabolici e per I'assimilazione di importanti vitamine. E presente in futte le
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= cellule del corpo, nei tessuti e in particolare nelle ossa e nei muscoli.
1 » Tiene sotto controllo i livelli di zucchero nel sangue, prevenendo difatto il
i diabete. Tramite I'aumento della produzione di insuling, il magnesio favori-
— —-! sce l'assorbimento degli zuccheri nelle cellule, riducendo la loro concentra-
zione nel sangue.

cocece A * Permette il rilassamento muscolare. || magnesio, € importante sopraffufto
di Magnesio nel mantenimento del corretto ritmo dei battiti del cuore. E in grado di rilas-
- sare il muscolo cardiaco e prevenire le aritmie, olfre a svolgere un ruolo im-

£ (e couoesd porfante in numerose reazioni che si verificano nel cuore.
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* Rilassa il sistema nervoso.

* Essenziale per il mantenimento dell’equilibrio dei liquidi corporei. Esso,
quindi, svolge un ruolo primario nel mantenere la pressione arteriosa stabile.
* Regola qualsiasi squilibrio del PH corporeo. Qualora guesto non dovesse
avvenire, possono presentarsi danni ai fessuti e agli organi.

« E un calmante naturale che interviene nelle frasmissioni degli impulsi ner-
vosi € che mantiene attivi i neuroni. Esso, infatti, agisce direttamente sulla
produzione di serotoninq, I'ormone che c¢i tira su di morale, alleviando cosi i
sinfomi tipici della depressione tra cui: stafi d’ansia ed iritazione.

» Ein grado di distruggere i calcoli renali. Livelli adeguati di questo minera-
le, permettono di mantenere i reni in perfetto stato.

« lImagnesio € in grado di controllare gli acidi dello stomaco, favorire una
corretta digestione e agire come un lieve lassativo.

* Previene I'osteoporosi e la comparsa di carie, aiutando ¢ fissare il calcio
ed il fosforo nelle ossa e nei denti, rendendoli in questo modo piu sani e forfi.
* Agisce sulla formazione della melatonina alleviando quindi i disturbi del
sonno quali I'insonnia.

FAVORISCE L’ASSORBIMENTO  RILASSA IL SISTEMA NERVOSO ALLEVIA STRESS, ANSIA E
DEGLI ZUCCHERI NEL SANGUE E IL MUSCOLO CARDIACO DEPRESSIONE

Utilizzo del magnesio colloidale

La concentrazione ideale per il magnesio colloidale, € 1000 ppm (parti per milione) e, a seconda
dell’'uso che se ne vuole fare, si ufilizza in ragione di un dosaggio frai 10 ed i 20 spruzzi al giorno, secondo
i modi di utilizzo indicati.
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USO INTERNO: 10 spruzzi sotto la lingua lasciando il prodotto in bocca per circa un minuto.
USO ESTERNO: Spruzzare sulle parti interessate, anche pit volte al giomno.




