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Il selenio è un oligominerale micronutriente dotato di molte proprietà e che svolge nume-

rose funzioni. Nell'organismo umano, il selenio è presente in forma organica e inorganica. 

La maggior parte di esso è concentrata nel fegato  e nella ghiandola tiroide, dove le cellu-

le che metabolizzano i suoi ormoni ne utilizzano grandi quantità, con quanto ne consegue 

a livello psicologico, in particolar modo per la regolazione del sistema nervoso centrale e 

del metabolismo. 

Benefici del selenio:

• Agisce direttamente come antiossidante, combattendo i legami chimici che portano 

alla formazione dei radicali liberi.

• Aiuta a preservare l’elasticità dei tessuti, migliorando l’azione del collagene.

• E’ necessario alla  trasformazione della tiroxina in triiodotironina, e come tale svolge un 

ruolo di primo piano nel supportare la funzione tiroidea.

• L'aumento del selenio nella dieta riduce la tossicità di mercurio e di altri metalli poten-

zialmente contaminanti.

• Ha un effetto protettivo nei confronti delle malattie cardiovascolari.

• Regola il sistema nervoso centrale

Sintomi da carenza:

CiCi sono specifiche patologie e cattive abitudini che possono produrre una diminuzione 

dei livelli di selenio, come il fumo e l’alcool, la colite ulcerosa e il morbo di Crohn. Qualora 

dovesse verificarsi una condizione di carenza, sono tanti i disturbi di salute che potrebbero 

verificarsi, come disturbi della vista,  mal di testa, asma, artrite reumatoide, nausea, de-

pressione, infertilità maschile, vertigini e tendenza ad ingrassare.
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UTILIZZO DEL SELENIO COLLOIDALE
La concentrazione ideale per il selenio colloidale, è 15 - 20 ppm (parti per milione)  e, a seconda dell’uso che se ne vuole fare,
si utilizza in ragione di un dosaggio tra i 10 ed i 20 spruzzi al giorno, secondo i modi di utilizzo indicati.

RIDUCE LA TOSSICITÀ 
DEL MERCURIO E DI

ALTRI METALLI PESANTI  

 SELENIO COLLOIDALE
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Argento Colloidale Micosi
per trattamento esterno

n Micosi delle unghie
Le micosi delle unghie - anche conosciute come “onicomicosi” - costituiscono un tipo di 
malattia delle unghie molto comune. Difatti, tra tutte le affezioni ascrivibili alle unghie, gli 
esperti stimano che le micosi si manifestino con un’incidenza che varia dal 30 al 50%. Tec-
nicamente si parla di “onicomicosi”, per indicare quel disturbo legato alle unghie, scatena-
to da microorganismi chiamati miceti: questi funghi, muffe o lieviti scatenano l’infezio-
ne, che può rimanere circoscritta in un’unica unghia, o può intaccare anche le altre.
TRATTAMENTO: Spruzzare direttamente sulle unghie interessate, 1 volta la mattino e 1 alla sera. Spruzzare anche 
all’interno della scarpa e nei calzini o calze indossati. Proseguire fino alla completa ricrescita dell’unghia in 
questione. Qui si avrà anche il grande vantaggio di togliere l’odore da piedi calze e scarpe, essendo 
questo di origine batterica.

n Micosi cutanee
Le micosi cutanee sono infezioni sostenute da funghi patogeni. Queste infezioni 
interessano tipicamente il collo, il torace, la schiena, i gomiti, le mani, tra le dita 
dei piedi, le parti intime (la candida ne è un chiaro esempio), ma possono essere 
estese a tutta la superficie della pelle.
TRATTAMENTO: Spruzzare direttamente sulle parti interessate, 2 volte al giorno. Proseguire fino a 15 giorni dopo 
la scomparsa dei sintomi. Nel caso di piede d’atleta come per onicomicosi, spruzzare su piedi calze e scarpe.

n Tigna e forfora
Esistono svariati tipi di infezioni fungine legate alla testa. Tuttavia, la forma più 
comune è la tigna dei capelli, spesso scambiata per forfora e comunque anche la 
comune forfora nel 90% dei casi è causata da funghi dermatofiti. I sintomi possono 
variare a seconda del tipo di invasione capillare, del livello di resistenza dell’ospite e 
del suo grado di risposta infiammatoria. Pertanto, è possibile che il soggetto speri-
menti una leggera perdita di capelli accompagnata da piccole squame. Inoltre, la 
micosi indebolisce i capelli o ne pregiudica la crescita.
TRATTAMENTO: Spruzzare direttamente sul cuoio capelluto ogni mattina e ogni sera. Proseguire fino a 15 giorni 
dopo la scomparsa dei sintomi.
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UTILIZZO DELL’ARGENTO COLLOIDALE MICOSI
La concentrazione ideale per l’argento colloidale micosi, è 110 ppm (parti per milione) e, a seconda dell’uso che se ne vuole 
fare, va applicato più volte al giorno, in modo da coprire la zona interessata. Non ci sono problemi di sovradosaggio.
POSOLOGIA: Uso esterno: Spruzzare sulle parti interessate in base al trattamento suggerito.
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